Unser Workshop 

„Stress lass nach!“

für Lehrer im Rahmen einer 

schulinternen Weiterbildungs-Veranstaltung

wird am sinnvollsten als Nachmittagsveranstaltung zu mindestens 2 Terminen im Abstand von höchstens 4 Wochen durchgeführt.

Jede Teilveranstaltung umfasst 

4 mal 45 Minuten, d.h. 3 Zeitstunden.

Unsere Zielsetzung ist es,

Kolleginnen und Kollegen anzuregen:

„Tun Sie etwas für sich,

da tun Sie etwas für Ihre Schüler!“

Indem Sie die Situationen, die sie am stärksten belasten, einmal von außen ansehen  und gemeinsam Lösungswege suchen, werden Sie

erfolgsgewohnt und gelassen,

zielgerichtet und systematisch
Ihre vorgegeben oder selbst gesetzten Aufgaben  erfüllen.

Die so gewonnene persönliche Ausstrahlung setzt sich als Erfolg in jeder Kommunikations-Situation, 

also auch im Unterricht unmittelbar um.

Aber:

Ein Seminar ist nur so wirksam, wie das Training,

 das Sie sich gönnen!


Nicht die Lehrer,

sondern den Stress

klein machen

im 1. Teil unseres Workshops

„Stress lass nach“

erarbeiten wir uns Erkenntnisse

· der Lernbiologie und

· der Stress-Forschung

und verknüpfen sie mit eigenen Erfahrungen:

A. wie wir Stress erleben

    was bei Stress im Gehirn vorgeht

    welche Körper-Reaktionen Stress hervorruft

B. wie wir uns der Stress-Situation bewusst werden und im Notfall aus dem Stress herauskommen

C. mit welchen Strategien wir Stress vermeiden

    oder uns gegen Stress immunisieren

D. wie wir das neu Gelernte integrieren und trainieren

(Dieser Themenbereich kann auch auf 2 Veranstaltungen aufgeteilt werden

Lernklima schaffen und halten
im 2. Teil unseres Workshops

„Stress lass nach“

wenden wir Erkenntnisse

· der Lernbiologie

· der Motivations-Forschung und

· der Stress-Forschung

auf den Unterricht an.

Wir schlagen dazu vor,

folgende Punkte im Plenum zu bearbeiten 

und in Arbeitsgruppen zu vertiefen:

1. Die Rolle des Lehrers im pädagogischen Dreieck: 

      Stoff – Lehrer – Schüler 

„Vom Dozenten zum Lern-Coach“

2. Schüler als Handelnde im Lernprozess:

Unterrichts-Assistenten –  ein Stück Schweden?

3. Ritualisierter Unterricht, 

ein Geheimtipp gibt Sicherheit nach allen Seiten

4. Das Puzzle im Unterricht:

„Mache aus Fertigem Unfertiges“ (Klippert),

      der Archäologen- Trick

Unser Weg zu  Wolke Alpha(
Nach  30 Jahren im Schuldienst von 3 Bundesländern 

ließen wir uns zu Trainern für

NLP (Neuro-Linguistische Prozess-Arbeit)

TMS (Team-Management-System nach Margerison/McCann), und für die 

IHK (Industrie- und Handelskammer)

ausbilden.

Mit diesen und weiteren Qualifikationen

entwickelten wir unser Weiterbildungs-Konzept

Integrierte Qualifikations-Systeme

iQs.

Wir integrieren in unser Training  ferner
 Ergebnisse der  Lern-Biologie.
Mit deren Erkenntnissen wird
die Rolle der Lehrenden,

der Lern-Organisation

einschließlich des Lern-Materials,

sowie die Lehrer-Qualifikation

völlig neu gesehen,

um den Schülern

 nachhaltigen Lernerfolg

 zu verschaffen.

Das                   

Projekt  Wolke Alpha(
überträgt die Methodik der

iQs

auf die Welt der Schule:
Im

Alpha-Zustand des Gehirns

lernen wir mit allen Sinnen,

entspannt und konzentriert,

unermüdlich und mit bleibendem Erfolg.

über Ihren Kontakt

freuen sich:
Barbara Dehne

über 30 Jahre Lehrertätigkeit,

NLP-Trainer, LRS, 

Kinesiologie, Brain Gym, 

Kinder Mental Training 

und

Christian Dehne

über 30 Jahre Gymnasial-Lehrer,

3 STUDIENKREIS-Nachhilfe-Institute,

NLP-Business-Master

TMS-Trainer und Berater

Rufen Sie uns an und

informieren Sie sich unverbindlich

oder lernen Sie uns persönlich kennen:
Wolke Alpha(
Studio für mentales Training:

ein  Projekt der

iQs  integrierte Qualifikations-Systeme GmbH

Magdeburger Str. 42 D-37235 Hessisch Lichtenau

Info@wolke-alpha.de - www.wolke-alpha.de

Ihr Ansprechpartner vor Ort:

Studienkreis
>Nachhilfe.de

Inh. Christiane Dehne

Ziegenhainer Str. 19, 34576 Homberg (Efze)

Fon 05681 / 93 74 54 + Fax 94 74 53

www.studienkreis-homberg-efze.de
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Stress lass nach:
Nicht die Lehrer,

sondern den Stress

klein machen

die etwas andere

Lehrer-Konferenz

